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lor bine-venite si corectura materialului initial; lui Matthew, Anna
si Rebecca pentru incurajarea lor, chiar daci de dincolo de Oceanul
Atlantic; si Triona, mezina familiei care este incd impreund cu noi,
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mele dragi, Jane, pentru aprecierile sale judicioase in ce priveste
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manuscrisul si pentru ribdarea, incurajarea si munca sustinuti, in
timp ce eu am petrecut multe ore in cercetare si scriere, cind as fi
putut face altceva mai profitabil!



Infroducere

PE 11 SEPTEMBRIE 2001 NIMENI nu era plictisit. In acea zi si cateva
saptimani dupi aceea eram cu totii incremeniti de drama teribild de
la turnurile gemene si Pentagon. Organizatorii spectacolelor de pe
Broadway se intrebau daci se cuvine sd continue sau dacd vor mai
putea sustine reprezentatiile. Pirea o absurditate si mergi atunci
la film sau la concert. In prima siptiméani de dupi atacuri, multe
evenimente au fost anulate sau aminate. Oamenii stiteau acasi,
infricosati de riscurile la care s-ar fi putut expune in lumea de afari, si
au rimas lipiti de stirile de la televizor. Cultura divertismentului parea
sd se ofileascd si sd devind de prisos peste noapte. Doar reclamele la
medicamentele de prevenire a anxietitii isi mai giseau rostul. Pini
si renumitii David Letterman si Jay Leno au devenit mai sobri ca
niciodata. Era aproape imposibil chiar si sd zimbesti in toiul sutelor
de stiri tragice care umpleau paginile. Doud ziare new-yorkeze au
suspendat temporar rubricile satirice si de umor. O lund mai tirziu de
la eveniment, Darren Star, creatorul serialelor 7orul despre sex si Beverly
Hills 90210, spunea intr-un interviu pentru New York Times:

Totul despre Sex a profitat intotdeauna de acest nesecat
izvor de inspiratie al prostiei si modei si de o sumi enormi de
bani si superficialitate. Ne-am distrat, I-am celebrat si ne-am
simtit bine. Acum trdim o schimbare a stirii de spirit. ... Prima
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emisie televizatd, in afara stirilor, pe care am urmirit-o dupi
tot ceea ce s-a intdmplat a fost premiera noii serii Prietenii.
Piani atunci m-am tot gindit: Cui 1i pasi de iluziile create de
programele televizate? Dar Priefenii era nostim si mi ficea si
rdd — in parte si pentru cd am stiut cd nimic teribil nu avea si
li se intdmple acestor oameni.!

Cussiguranti, cel putin la inceput, oamenii au fost mult mai deschisi
catre o discutie serioasd despre chestiuni ultime cu privire la bine si
riu, sensul vietii si importanta timpului petrecut in familie. In cateva
ore, eroii nostri nu mai erau stelele de la Hollywood sau legendele din
lumea sportului, ci curajosii luptitori cu focul si politistii.

Acum, la citeva luni de la tragedie, ne-am acomodat cu noile
realititi, iar cultura divertismentului a reintrat in ritm. Pand si
nesfarsitele articole despre Islam si rizboiul din Afganistan au
reusit si ne retind atentia doar pentru o vreme, devenind curind
neinteresante din cauza repetitivititii. Pentru o vieme m-am intrebat
dacd nu cumva aceastd carte va fi irelevantd dupi 11 septembrie, dar
pentru cei mai multi rutina zilnicd s-a schimbat radical doar in foarte
micd masurd; si pAnd la urmitorul moment dramatic, multi dintre noi
isi vor giasi delectarea zilnica in Spitalul de Urgentd, Supravietuitorul
si Temptation Island. Seara trecutd am fost la un film intr-un cinema
multiplex deschis de curidnd. Era ticsit!

Ca o curiozitate, am inceput aceastd carte in urmi cu cétiva ani,
cand am fost invitat sa sustin o dezbatere pe tema plictiselii tocmai
in Orlando, Florida — la o arunciturd de piatrd de mecca distractiei,
Disney. Dupi ce m-am intrebat ce as putea spune interesant despre
plictiseald, am inceput si aprofundez acest subiect si m-am trezit atat
de intrigat de el, incat prelegerea s-a transformat intr-un articol, si
n-a mai fost decit un pas pani ce articolul a devenit ideea unei cirti.
Curiozitatea asupra subiectului mi-a fost trezitd in special de studiul
fascinant realizat cu miiestrie de Patricia Spacks pe tema plictiselii in
literatura englezd, intitulat Boredom: The Literary History of a State of

1 Darren Star, ,Seria: Dupd 9/11. Un interviu cu Lynn Hirschberg®,
New York Times Magazine, 11 noiembrie 2001, pag. 118-119.
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Mind [ Plictiseala: Istoria literard a unei stiri de spirit]. Spacks schiteazi
patru ipoteze legate de interesul tot mai viu din ultimii doud sute
de ani fata de cauzele ce duc la plictis: mai mult timp liber, declinul
crestinismului, preocuparea crescindi pentru drepturile individului
si interesul tot mai mare in ce priveste experienta interioar. In

paragraful final Spacks scrie:

Istoria plictisului in constructele sale culturale ne preocupi
acum mai putin, intrucit plictiseala in sine pare si conteze atit
de mult. Daci plictisul poate constitui o justificare plauzibild
pentru actele de violenti si autodistrugere, daci dorinta de a
o dejuca varsi riuri de cerneald si face inconjurul lumii, daci
scriitorii de fictiune o presupun ca substratul experientei,
iar jurnalistii opereazd pe seama ei un domeniu de referinti
comprehensibil — daci toate cele de mai sus sunt adevirate,
inseamni ci plictiseala este explicatia larg rispanditd a unei
societiti confuze.!

Cartea mea reprezinti stridania de a intelege o parte din
complexitatea care produce adesea confuzie lumii in care traim.

Pentru a dezbate obiectiv un subiect care ,conteazi“ atat de mult,
l-am abordat din mai multe unghiuri — sociologic, psihologic, istoric,
teologic si practic — intr-o cercetare cu privire la cauzele plictiselii si
cdile prin care o putem contracara. Aceastd analizi ne va duce direct
in inima problemei si ne va dezvilui potentialul conditiei umane

pentru secolul al XXI-lea.

1 Patricia Meyer Spacks, Boredom: The Literary History of a State of Mind,
Chicago, University of Chicago Press, 1995, pag. 272.






Cascad indelung de plictiseald!

ZBURAM DEJA DE $ASE ORE si mai aveam incd patru ore de zbor!
Am mancat, am motiit, m-am uitat la un film, am terminat de citit
cartea si ziarul, iar acum sunt plictisit. Imi aduc aminte de ceasurile
interminabile de pe bancheta din spate a masinii alituri de fratele
si cele doud surori ale mele, cind, copii fiind, cilitoream cu familia
in vacanta de vard. La fiecare jumitate de ord unul din noi intreba:
,2Mami, incd n-am ajuns?* sau ,, Tati, cit mai avem?*

De curand am condus singur douizeci de ore in continuu din
Boston la St. Louis. Din fericire am gisit cu ce si-mi tin mintea
treazd — o serie de interviuri fascinante si o carte in format audio,
care mi-au fost de mare ajutor pe tot parcursul cilitoriei. Alternam
intre interviuri, carte si frecvente locale de radio, totul pentru a evita
plictiseala. Ochii mei si celelalte simturi se bucurau de privelistea
gospodariilor din sudul Statului New York si, slavi Domnului, ci nu
era un trafic prea mare. Citeva dintre reactiile mele ciudate m-au
amuzat si m-au ficut si inteleg cat de mult tinjeau foate simturile
mele dupi stimulare. Aduceam maéncare de la o casd de vacanti, si
chiar pe scaunul de lingd mine se afla un pachet mare de Honey
Nut Cheerios!. Probabil ¢i am méncat cam doui treimi din pachet
in acele douizeci de ore. La un interval de citeva minute, luam cate

1 Cereale cu miere. (n.ed.)
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cinci sau sase buciti pe care le rontdiam. Mai aveam si niste sandvisuri
care m-au ajutat si-mi domolesc monotonia. Din cind in cind mi
intindeam, ma scuturam si chiar md pilmuiam mai serios. Am strigat,
am visat cu ochii deschisi, am céntat,am stat de vorbd cu mine insumi,
m-am rugat si am ras. De vreo trei ori era cit pe ce sa adorm la volan
si ciscam destul de mult... aga ¢ m-am oprit sd trag un pui de somn.
Am fost uimit de felul cum am ficut fatd plictisului si mai ales de
telul cum toate simturile mele strigau dupi ajutor! Primele si ultimele
ore au fost cele mai grele.

Acum lasi-ti imaginatia si hoinireasci. Imagineazi-ti cd ai o seard
liberd: n-ai nimic special de ficut, nicio responsabilitate fatd de altii.
Care este primul gind care-ti trece prin minte. Si mergi la cinema?
S4 te uiti la unul sau doui filme acasd? Gandeste-te cum ar fi si nu
ai televizor, calculator, jocuri sau filme? Ne vine greu si concepem
o astfel de existentd; de fapt unii ar considera-o inspaimantitoare.
Ce ne-am sti face? Cum am putea supravietui lipsei prelungite de
divertisment? Cred cid ne-am putea da seama cel mai bine de asta
atunci cand ni se ia curentul electric citeva ceasuri. Oare cum s-au
descurcat generatiile anterioare?

Pentru a-ti testa dependenta de aparatele electronice, vezi daci pe
o perioada de douidzeci si patru de ore — sau daci esti curajos, pentru
cateva zile, poate chiar o siptimind — si nu pornesti niciun aparat
audio, sd nu te uiti la televizor sau filme si sd nu te duci la niciun film.
Cum ar fi si te duci la serviciu in fiecare zi fird si pornesti radioul?
Cineva care s-a supus acestui test si-a dat seama ci in mod involuntar
ména continua s se indrepte spre butonul de pornire al aparatului.
A reusit si reziste tentatiei cintind cu voce tare orice melodie ce-i
trecea prin minte. Ce te-ai face firi televizor?

Si totusi, atdt de multi oameni se simt plictisisi, desi au curent
electric in permanenti, nu tin post de la nicio formi de divertisment
si au acces la toate plicerile pe care si le doresc. Aici, in St. Louis,
am simtit imediat interesul imens al locuitorilor pentru echipa de
baseball Cardinalls, in special cind preferatii lor jucau in preliminariile
Cupei Mondiale. Concomitent, echipa de fotbal american Rams este
sustinutd si incurajati cu frenezie de zeci de mii de fani. Sunt mereu
organizate sute de concerte in tot orasul, apar mereu filme noi in
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cinematografe sau in format DVD, sunt zeci de canale de televiziune
accesibile — cum ar putea cineva si mai spuni ci se plictiseste? Si
totusi, un studiu anual recent asupra opiniei consumatorilor a relevat
sexplozia plictisuluis ,Suntem plictisiti, in ciuda faptului ci triim
in vremuri remarcabile.“ Acest studiu a aritat ci in 1999, 71% din
aproape 2 500 de subiecti care au participat la acest studiu isi doreau
ceva cu totul nou in viata lor, o crestere cu patru procente fatd de 1998.
,La fel cum un dependent de droguri dezvolti toleranti la substanta
pe care si-o administreazi si are nevoie de doze tot mai mari pentru
a obtine efectul dorit, si noi am dezvoltat toleranti la evenimentele
senzationale.!

Aceastd tendintd a fost evidentiatd cu ctiva ani in urmi intr-un
articol din Reader’s Digest cu titlul ,Cum s faci fatd plictiselii:

In ciuda varietdtii extraordinare ale formelor de diver-
tisment si a resurselor disponibile,a freneziei pentru spectacole
si a ciutirii febrile de distractie, America este blazati.
Eforturile sustinute in Statele Unite ale Americii pentru
contracararea plictisul s-au soldat cu un esec, iar plictiseala a
devenit boala zilelor noastre.?

Unii ar putea si aibd un sentiment acut de plictiseald, in vreme
ce altii ar putea considera tema acestei cirti o exagerare. Sunt insa si
dintre aceia care trag semnale de alarmi. In Marea Britanie un articol
recent cu titlul ,Esti plictisit, al naibii de plictisit? dintr-un cotidian
national important il citeazi pe arhiepiscopul de Tara Galilor care
declara:

Suntem o societate profund si primejdios de plictisiti.
Dar refuzim si vedem ce std la ridicina acestei probleme.
De ce ne dorim si ne debarasim de splendorile si dificultitile

1 Studiude piati realizat de Yankelovich Partners in 2000 pentru observarea
atitudinilor consumatorului, citat in Tom Kuntz, ,Yawn: These Are Such
Exciting Times", New York Times, 20 februarie 2000, pag. WK7.

2 Judson Gooding, ,How to Cope with Boredom®, Reader’s Digest,
februarie 1976, pag. 51.
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vietii de fiecare zi? De ce vrem si evadim in jocuri de noroc si
droguri sau orice altd formi de fantezie?

De ce am creat o culturi ce pare mai degrabi indrigostitd
de fantezie decit de realitate? Fie ci este vorba de dependenta
de jocuri de noroc sau droguri, chiar si de loteria national, ar
trebui si ne intrebdm: ,,Ce s-a Intimplat cu noi? De ce suntem
atat de plictisiti**!

Cand am fost invitat pentru prima dati si vorbesc pe tema
plictisului, ma intrebam de ce ar fi interesat cineva de asa ceva. ,Am
dori si vorbiti pe tema plictiselii, mi-a spus echipa care m-a invitat,
pentru cd sunt o multime de oameni aici care par plictisiti de viata.”
Imi inchipui cd oamenii care m-au invitat sd vorbesc s-ar putea si
fi intrezidrit ceva din ceea ce este foarte familiar in portretul tipic
suburban oferit de profesorul Reinhard Kuhn:

Doamna este plictisiti de revista pe care o citeste sau de
show-ul pe care-l urmireste la televizor si isi mai face un cocteil.
Sau poate isi sund o prieteni la fel de plictisitd si vorbesc la
telefon ore in sir despre nimic, sau poate se lasi condusi intr-o
relatie amoroasd pe care nu o valorizeazd cu nimic mai mult
decit pe o emisiune de la televizor sau un articol de revista.?

Cunoastem cu totii prea bine tipul adolescentului care nu are nimic
de ficut. Orice nimic din televizor ii capteazi interesul, prietenii lui
sunt cu totii ocupati si el pretinde de la altii si-i ofere ceva nou, in
timp ce el repetd necontenit: ,Mi plictisesc!®

In urma unui sondaj de opinie s-a constat ci ,cel mai obisnuit
rispuns la plictiseald [era] «zaparea canalelor de la televiziune.»“ Din
numirul celor chestionati, 44% au spus c¢i mdnanci atunci cand sunt
plictisiti, iar 27% au spus cd dau o turd cu masina.’

1 Rowan Williams, ,Youre Bored, Damned Bored®, Tbe Sunday Times,
Londra, 31 martie 2002, pag. 3.

2 Reinhard Kuhn, e Demon of Noontide: Ennui in Western Literature,
Princeton, N.J., Princeton University Press, pag. 7.

3 Bernice Kanner, ,Hungry or Just Bored, American Demographics 28,
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De ce intr-o vreme in care existd mai multe forme de distractie
ca oricind se pare ci suntem loviti de o epidemie de plictiseald? Pare
deplasat s discutim despre plictiseald in felul acesta? Ori de cite ori
am tinut o prelegere pe acest subiect, la inceput participantii pareau
sceptici. Dar pe misurd ce aprofundam subiectul, realizau cat de
frecvent apare plictisul in viata lor, a copiilor sau a prietenilor. Desi
poate n-au folosit cuvantul plictisitor pentru a descrie perioadele
anoste din viatd, cind am vorbit despre plictiseald, multi dintre ei au
realizat cd de fapt aceasta este concret starea lor de spirit. Sesiunea
de intrebiri si rispunsuri a fost momentul cel mai plin de vitalitate
si interes pe aceastd temd, o atmosferd radical diferitd de cea de la
inceputul prezentirii. Subiectul in sine nu este deloc plictisitor pentru
nimeni! Materialul rezona intr-un mod ciudat si profund cu sufletele
lor.

PLICTISITOR SAU CAPTIVANT?

Gandeste-te la cateva sinonime pentru plictiseald. Nu te gribi, ci
incearcd si patrunzi sensul fiecirui cuvant. Apatic, mohorit, indiferent,
insipid, banal, searbdd, nesfarsit, obositor, neinsufletit, letargic,
monoton, unifarm, repetitiv, obisnuit, invechit, greoi, anost, supdrator,
neinteresant, sters, agasant. Plic-ti-si-for cum ar spune adolescentii
cu acel ton incircat de dezgust. Vorbim despre a fi ,plictisiti de
moarte®, ,scosi din minti de plictiseald®, ,incredibil de plictisiti“. Cu
sigurantd avem de-a face cu o stare inconfortabild, chinuitoare, din
care dorim si evadim: urmare a faptului ci nu existd absolut nimic
ce ne-am putea dori sd facem. Chiar mai chinuitor este faptul ci
nici micar nu avem dorinta de-a face micar lucrurile care ne stau
in putere.

Acum gindeste la citeva antonime ale plictiselii. Incearci si
patrunzi si de data aceasta sensul cuvintelor: inferesant, cuceritor,
amuzant, atractiv, captivant, carismatic, convingdtor, d&ﬁz‘dtor,
antrenant, cuceritor, fermecdtor, exotic, fascinam‘, palpimnt, pasionant,

nr. 1din 1999: 15. (Datele au la bazi rispunsurile a 315 subiecti dintr-un
sondaj ficut in august 1998 de Cyber Dialogue, o firmi din New York
care a efectuat acest studiu pe internet).
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provocator — incantator.! i‘gi propun si fii atent in siptiméina urmitoare
la frecventa cu care apare cuvantul captivant in discutiile celor din jur.
In siptimana precedenti ai auzit vreodati pe cineva spunand ,Sunt
atit de incantat!“? Si dacd da, de cite ori s-a repetat? Starea aceasta de
fapt nu necesitd decit un mic interes pentru a putea fi depasita.

»A se plictisi® (#o bore — in englezd) inseamni ,a fi dezinteresat, a
lancezi, a fi neinteresant sau monoton.“> Conotatia cuvintului este
oarecum insultitoare, ca si cum cineva ar fi in mod constant plicticos
silent (adicd a fi sicditor cu ceva sau cu cineva). Am inteles acest lucru
din proprie experienti cind am intrebat o studenti de ce nu participa
niciodata la discutiile din clasid. Rispunsul ei a fost prompt si usor
sarcastic ,594 fiu sincerd, mi simt plictisiti. Am parcurs o bund parte
din materialul acesta in cursurile precedente.“ Remarca ei incisiva
a stripuns balonul egoului meu si am resimtit durerea si la citeva
ore dupi aceea, intrebidndu-mi daci sala de clasid pe care tocmai am
reamenajat-o pentru a o face cit mai captivanti, arita chiar asa de
monotona!

Ambrose Bierce surprinde un alt sens a ceea ce inseamni devastat
sau coplesit de plictiseald, definind drept plictisitor ,0 persoani care
vorbeste cind tu ti-ai dori sd asculte!“ Situatia aceasta stirneste iritare
si o dorintd de a-i rispunde cu aceeasi monedi — plictis contra plictis!
Cind cineva intr-o discutie liberd vorbeste necontenit, pedalind
doar pe opiniile personale, insensibil la parerile celorlalti, ma simt de
fiecare datd plictisit si iritat la maxim — mi-as dori si-i spun si taci
si si evadez din preajma lui. Intr-un sondaj de opinie, cercetitorii
i-au intrebat pe participanti ce gisesc plictisitor in altii, iar cateva din
caracteristicile descrise au fost: pasivitatea, monotonia, rigiditatea,
preocuparea de sine si banalitatea.*

1 Sinonimele pentru ,plictisitor si ,captivant® provin din Roger’s 21s¢
Century Thesaurus in Dictionary Form, ed. Barbara Ann Kipfer, New
York, Dell, 1992.

2 Webster’s New World Dictionary College Dictionary, a patra editie, New
York, Macmillan, 1999, pag. 169.

3 Ambrose Bierce, The Dewvils Dictionary, 1906; retipirit, New York,
Oxford University Press, 1999, pag. 19.

4 Mark R. Leary si altii, ,Boredom in Interpersonal Encounters:
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Acum, asa dupd cum am anticipat deja, un lucru ciudat cu privire
la aceastd stare de spirit este ci oamenii, pind nu sunt obligati si se
gandeasci la ea, s-ar putea sd nu-si fi identificat starea drept plictiseala.
S-ar putea si se recunoascd frustrati, deprimati sau iritati, dar s-ar
prea putea si nu realizeze ci sunt plictisiti. In cele mai multe cazuri
cand cineva se plange ci e plictisit are parte de o reactie negativi: a te
plange de asa ceva s-ar putea si fie privit ca ceva gresit, prin urmare
nu pare tocmai intelept si recunosti deschis. Faptul ci nu suntem
constienti de starea de plictiseald s-ar putea datora, dupd cum spune
sociologul Orrin Klapp, si faptului ci ,practicile placebo precum
distractia, jocurile de noroc, sportul, drogurile si media diminueaza
sau camufleazd plictiseala intr-o asa misurd, incdt oamenii nu-si
constientizeazd dorintele liuntrice.“! Aceste practici actioneazi
asemenea unor tranchilizante sau sedativi culturali, indepirtind
constienta inconfortabild a monotoniei si povara realititii.

O LECTIE DE ISTORIE

Lectiile de istorie dintr-o micd scoald privati din Anglia au
fost pentru mine cele mai plictisitoare dintre toate, cu insirarea
interminabild a numelor de regi si regine ale tinutului plus datele
referitoare la ei. Acum ci mi-am urmdrit arborele genealogic pani
prin 1600, am fost fascinat de evenimentele secolelor anterioare. Dar
intr-o sald de clasd, la sfarsitul unei zile obositoare, ce relevanti putea
sd aibd aceste date pentru un copil de zece ani?

Pentru a putea cipita o perspectivi corectd asupra unui eveniment
trebuie sd privim in urmi la origini si la dezvoltare. Ca si intelegi
cine esti ca persoani este de mare ajutor si cunosti ridicinile familiei
tale; cum erai in copilirie, adolescentd sau maturitate si care sunt
influentele care te-au modelat. Astfel, cu riscul de a-ti pierde atentia
si de a te face si casti de cateva ori, te voi conduce intr-una din cele

Antecedents and Social Implications®, Journal of Personality and Social
Psychology 51, nr. 5 (1986): pag. 968-975.

1 Orrin Edgar Klapp, Overload and Boredom: Essays on the Quality of Life
in the Information Society, New York, Greenwood, 1986, pag. 20.
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cateva cilidtorii scurte in trecut pentru a intelege felul in care a fost
modelatd conceptia despre plictiseald a societitii.

Nimeni nu cunoaste originile exacte ale cuvantului plictiseald.
Profesoara Patricia Spacks afirmd ci acest cuvint nu apare in
vocabularul englez decat dupi anul 1750.

Prima aparitie citati apare intr-o scrisoare privati din
1768, in care Earl Carlisle isi exprimi compitimirea pentru
yprietenii din Newmarket care sunt plictisiti de acei francezi®.
A plictisi, desemnind ,ceva ce plictiseste, apare in 1778;
plictisul, care desemneazi o persoani obositoare, e mentionat
abia in 1812; ... prima atestare a substantivului plictiseald
apare in 1864.!

Spacks demonstreazd ci existd o preocupare crescindd fatd de
plictiseald in literatura si cultura vremii. Ea vede plictiseala ca ,0
metaford pentru conditia postmoderni“.? Se pare cd si-a ficut intrarea
in vocabularul englez din operele ganditorilor francezi ai secolului
al XVII-lea, care au scris despre ,,ennui.” In 1670, Blaise Pascal ficea
referire la ,conditia umani caracterizati de inconsecventi, plictiseald
[ennui] si anxietate® si a scris ¢ ,nu conteazd cat de fericit ar putea
fi cineva, daci ii lipseste distractia si nu are nicio pasiune care si-1
anime sau hobbyuri care si tind plictiseala departe, va ajunge curind
deprimat si nefericit.“* Jacques Bossuet a scris despre acest ,,incurabil
ennui, care face parte din structura de bazd a vietii®. Charles
Baudelaire, un ,profet al plictiselii, a scris in mod repetat si foarte viu
despre ea, punind plictiseala deasupra oricirui alt viciu. In ce priveste
,Les Fleures du Mal“ (Florile riului) de Baudelaire, Sedn Healy scrie:
»Plictiseala pare si-si facd aparitia dintr-o datd, cu toate aspectele

1 Spacks, Boredom, pag. 13.

2 1Ibid., pag. 260.

3 Blaise Pascal, Mind on Fire: A Fuith for the Skeptical and Indifferent, ed.

James M. Houston, Mineapolis, Bethany House, 1997, pag. 61.

Ibid., pag. 100.

5 Jacques Bossuet, From M. A. Couturier, Se Garder Libre, Paris, Editions
du Cerf, 1962, pag. 70.
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